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我原本在台北德國公司賣電鑽，常常要⾶來⾶去。那時候，我是台灣區總經理，管理整個業務團隊。

每次德國老闆說：「這個⽉業績⽬標3000萬。」假如剩⼀個禮拜，還差1000萬的缺⼝，就要趕快想辦法

到，那種⽣活壓⼒很⼤。

外商都是硬指標，業績出來就排名次，整個亞洲共13個國家，我們電鑽部⾨幾乎都排前三。我喜歡追求成

感，常把⾃⼰逼到⼀種地步。就是衝太快了，所以害死⾃⼰。

我曾經在醫院要開⼑，才發現：「哇，我要過勞死喔？」誰會來看你？沒有啊，在旁邊的只有家⼈。為了每

上台那⼀秒的榮耀，何必呢？我不想過勞死。

那時候就覺得，⼯作這麼久了，很累。加上我們到⼀個年紀了，知道⼈⽣有限，我想，⼈⽣的第三個20年

做點不⼀樣的事，被我發現了⻑濱這個地⽅，超美的。

「我不想過勞死。」全球500強外商公司總經理，在⼈⽣的第三個2
年，辭職跑到超美台東⻑濱展開第⼆⼈⽣
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台東⻑濱⾦剛芭比⺠宿闆娘Lisa曾任外商公司總經理，在台北過⾼壓⽣活，來到⻑濱後，她發現：「原來⽣活可
以這樣過。」
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在台北，就是上班、下班、趕，⼈很浮躁。來⻑濱，我才發現，原來⽣活可以這樣過。

台東⻑濱有不輸歐洲的美景

我挑戰⾃⼰蓋房⼦，⾃⼰買⽔泥、鋼筋、畫圖、發包。我喜歡園藝，蓋了⼀個菜棚，裡⾯種芝⿇葉、百香果

還養了⼀隻貓和⼀隻狗，平常也畫油畫，接近這些讓⼼情很愉快。

以前到歐洲出差，看到他們的⾃然景觀，覺得好美。現在，我的⺠宿可以看到⾦剛⼭，風景⼀點也不輸歐洲

如果想回台北看家⼈，我就把⾞⼦丟在⽟⾥，早上8點50分上普悠瑪，中午12點就到台北了，台灣的⼀⽇

圈很⽅便。

以前太拚了，禮拜六、禮拜天都帶電腦跑去咖啡館，⼯作永遠做不完。我發誓，⼈⽣下半場要盡量玩。

 

 

“ 雙濱⽣活系列報導

．因為失戀、失業、失去⽅向，她在花蓮豐濱最美部落，蓋了⼀座⽯梯窯，⽤⼿捏柴燒技法，把海岸⼭脈風

捏進作品

．⼀名年過40的男⼦，在台東⻑濱開了⼀間獨立書店，邀請35個異鄉⼈，輪流當店⻑

 

 

喜歡這篇文章嗎？

快來媒體⼩農灌溉⼼中好新聞吧！

三房598萬，成家好容易

成家，除了價格，更要注重
價值。搶進北桃⽣活圈，
成就⼈⽣⼼未來。

傳佳詠⼼

 林芳如
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