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辭掉年薪百萬⼯作，⼯程師返鄉當農夫：「以前
在台北慾望無窮，好像每天都在跟⼈比較。」

資深職⼈  創新創業  深度解讀
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週間晚上的台東⻑濱鄉，難得熱鬧。來⾃台北的

媒體團、與在地阿美族⼈，⼀起在⼩酒館牽⼿跳

舞⾼歌，享受在地的愜意。⼀旁的老闆阿翔笑笑

看著，⼀⾯招待⼤家啤酒。今年四⼗歲的他，曾

是聯發科⼯程師，四年前卻選擇辭掉年薪數百萬

⼯作，栽入這片令他著迷的⼟地...
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矗立台灣東邊的海岸⼭脈，⾦剛⼭腳下的台東縣⻑濱鄉，有著

對都市⼈來說太奢侈的風景，背⾯是⼭，眼前是⼀望無際的太

平洋，近年吸引不少青年定居，放慢腳步，享受這塊淨⼟。

「這片海，我到現在還沒有看膩！」今年剛邁入不惑之年的張

智翔（阿翔），4年前辭掉在聯發科⾏銷業務處資深業務經理的

⾼薪⼯作，移居妻⼦的故鄉，買了3甲⽥耕種，同時打造⾯海的

真柄⽲多露營區、⽲多⼩酒館。不只讓遊⼈度假，也成為在地

部落青年，以及⺠宿、餐廳等年輕業者，⼀同開會凝聚地⽅產

業動⼒、發想的據點。

他的創業不僅於此，並在新北市板橋區開設「⽲多靜巷餐

廳」，把⽇治時代直送天皇、如今卻滯銷的⻑濱米，送進台北

⼈的胃；他種⽥，從插秧到收割都不假他⼈，後來轉交當地青

農種植，⼜⽤⾼價收購米，讓部落家庭得以⾃⼒更⽣；他把梯

⽥開闢為露營地，讓旅⼈可以享受開闊的⼭海美景，⾝體痠痛

的時候，⼀通電話就找來台灣「腳底按摩」創始者、瑞⼠吳神

⽗訓練的部落專業⼈⼠服務。

「我是⼟⽣⼟⻑的台北⼈，連墾丁都沒去過，以前對台東的想

像，⼤概跟東北⾓差不多，」阿翔說。妻⼦是阿美族⼈，但是

在岳⽗年輕時，就為了躲避國⺠政府，從台東⻑濱搬到台北⽣

活，隨年紀漸⻑，岳⽗⼀⼼想回家鄉，逢年過節就問4個女兒和

孫⼦，有沒有⼈要回去台東。

「聽了5、6年，沒⼈要理他，後來我有點受不了，就跟岳⽗

說，我去那邊買⼟地。他聽了很開⼼，隔週就幫我安排仲介、

⼼理素質強健的⼈，不
做這１３件事

4

「你死了我就是第⼀
名！」被同學踹暈...天才
唐鳳童年好幾次想⾃殺
「我不想上學了」
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「坐上再⾼的職位，在
疾病前都顯得渺⼩…」
她在最風光的那年，罹
癌了

1

買⼀件衣服到底要付多
少錢？ZARA、H&M、
Forever 21的背後真相

2
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電商女王周品均，如何
在家庭、事業的雙重打
擊下浴火重⽣？
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這樣拒絕⼈，反⽽很加分：與其說
「不好意思」，不如說３次「 」
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保持善良，對我們有什麼好處嗎？
科學證實：常做善⾏的⼈，都有這
個好結果
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丈夫年薪多少，妻⼦才能安⼼當家
管？網揭殘酷數字

4

⾛出挫折的能量管理學：教你有效
運⽤正向⼼理學P.E.R.M.A

5

https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjstZHsXrwukulFHC6ihV2ndkn_ehpQg5XSUzGDuHEuXicks-FyX6n-XGnmAVQqC2VBVq3VwwixlFsz2gtHQyTaLnqz470lApUxYBWWm9Rw_6yVX_a4MBDtsWGEvd6ODZaSeB1OEuA7h52_lGcW7IdppJJzhFOZZqDZNOxeW1-JZKwP4AlqM3hHJmy1EESJb0ux2J-BQk51KJJylwJSOw42w01dxCJ91ihomsoa7_OJmrJC12dTQdlleRvun_pu8&sai=AMfl-YTOOuN_5RwiX1m_dz12WDLAerWl9qA958jeOkH2z8X2ebRN4s-Pxii1lWpw0yUoTsTdZjzhi1k4fFPS9sBDw9QvCLnzPSpxsccIo0bauorphbwbsUoo4jrFhFJYVJRMvMHyPA&sig=Cg0ArKJSzPubs4mZxKXJ&adurl=https://youtu.be/9N974tOht9Y%3Futm_source%3Dyoutube%26utm_medium%3Dbanner%26utm_campaign%3DPC-home-spot
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsuc8fq6d4x5Xefjssi-RPYGiQOkgPga5Kt2rY7LiyefCpHFTDejsxyn4LI1qTf83cnmL_MxR41yn2A1SFGK9Qy3hMeatvPwFX107dCUz0iRpAvcRDh723hhZN5_GZjLv00WkM51mxHN9XxbmElhIxuxiYkLElq1m3dmaidYilOTs-jk7UOK5o2iXAIyzXJTrrIrxeQo8mgMZVO1qrznlG94tW7Uo8b4Tb5xTP7egllKJLmfoFGql1ZE3aoY03vExiY3Du2t1YLPTjU&sai=AMfl-YQG5FiFQJ1Bg9FkuBBPBvFSZlrKlRFXoi9mhjJCGH6-FpSeEG8N32F2sN-ueNElgQrGJSmYucOclLj67OIW1QOFXt21UuwN4xfd13mJ4j0SVPUpXqB0mt3qiyi82JlJQ8zpxA&sig=Cg0ArKJSzPyLdEERggqH&adurl=https://longterm.cheers.com.tw/
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsvXzZogRpMzM3LYmPqNEQGYRe58RPw2vTlh_s0gkozRbDVjj0LXPbzLj-TuM-Mbx0Wgqyzm6mf4Os8dOAr1slNYGclGLbs8o3CEfdVr9mCPj9DKxEcbbencvZ_E_Ujao17ey6OjR0Rh4zYcPppWG6zTcgOSRBZxqiIYczGvBbbvfoSf1jH2AjbziVNbpMIRjF8KFDREmmXCtv71vjsjMBoUPde4kSS9bJwE2gab6H0yGLUIfNbMbvlN2lowDc1X4JFIrxfiWpZHkvcHTCXDgKMQsw&sai=AMfl-YRgVP8QZscoXPFzGnKpBv1lYOLu0RQ5DCqlSBiMVozDkY0dAfDjJZ0Qhzfdn1hvgTSD9o-MKDEGHqS9p7-ykaAEljGWA6cwncZp4fo8f04mIoIPTPKbGukCR6UFIWGTCeWYBQ&sig=Cg0ArKJSzExb5ulu3yfn&adurl=https://web.cheers.com.tw/issue/2020/cheers20th/article/06.html%3Futm_source%3DCheers-web%26utm_medium%3Dbanner%26utm_campaign%3DPC-belt
https://www.cheers.com.tw/article/article.action?id=5095270&eturec=1
https://www.cheers.com.tw/article/article.action?id=5098173&eturec=1
https://www.cheers.com.tw/curation/18
https://www.cheers.com.tw/article/article.action?id=5096239&eturec=1
https://www.cheers.com.tw/article/article.action?id=5085381&eturec=1
https://www.cheers.com.tw/article/article.action?id=5098211&eturec=1
https://www.cheers.com.tw/article/article.action?id=5097025&eturec=1
https://www.cheers.com.tw/article/article.action?id=5097006&eturec=1
https://adclick.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsuZndzbgl-fih88nGy_b0bbp__lczqc4wXXt0nOzP3ZIARG0xtsR3MqQhZ26K8oglVZZaf7b8r7_dDOzyHKyMyrPuHkgPN5xgw54zLmx0IDTZbFJ4Uat8q4Z3U2QUKDPAuE-LEEFV4CgjB176b-rsjm-dxFfgNFkkWIOvAsh9asghtzLbwzzDGxpPcIKWDomfu1ntOsDy5yTN5oPpFHiL8jM0c6QMCm0zZelm5V_JlV5_g2Mu6znhHOxAuzvLPEK1Hi5ktLX7SHUSVfTUI15g&sai=AMfl-YRbjGncmi9styCuAaxFWch0e5GzN3OKXRe9J3HXelEL-YrX3HiLseqkRaHxFvnW4ufFTC2QJ1gM9iWvQzh_vL-bDU_gCPSLiEwsTcv0JgQ1lhBSjg7qnaDntRIypzOhlOFdIQ&sig=Cg0ArKJSzCP8iBQ0GokQEAE&urlfix=1&adurl=https://longterm.cheers.com.tw/
https://bit.ly/3lxiAgz
https://www.cw.com.tw/privacy
https://www.cheers.com.tw/article/article.action?id=5096488&eturec=1
https://www.cheers.com.tw/article/article.action?id=5098159&eturec=1
https://www.cheers.com.tw/article/article.action?id=5098190&eturec=1
https://www.cheers.com.tw/article/article.action?id=5098219&eturec=1
https://master.cheers.com.tw/event/master38/?utm_source=cjweb&utm_medium=hot5&utm_campaign=MC-cjweb-hot5-MC-master38


2020/12/4 辭掉年薪百萬⼯作，⼯程師返鄉當農夫：「以前在台北慾望無窮，好像每天都在跟⼈比較。」 - Cheers快樂⼯作⼈

https://www.cheers.com.tw/article/article.action?id=5095739 3/5

代書、鄰居去看地。那是8年前，我⼈⽣第⼀次踏上台東。」阿

翔接連看了半年⼟地、到最後年假都請光了，終於輾轉買到位

於⻑濱鄉真柄部落的地。

買了地，下⼀步跨得更⼤。8年前，他開始過著平⽇上班族、假

⽇農夫的⽣活，期間不時把岳⽗接回去台東住個⼀、兩週。漸

漸地，不只是岳⽗臉上充滿笑容，他也開始被這塊⼟地「黏

住」了。

1  2  3

NEXT： 上班族想斜槓？１０個簡單上⼿的副業選擇

「以前在台北慾望無窮，比⼿錶、比

⾞⼦，永遠比不完。當我開始兩邊

跑，感覺落差很⼤，在這裡，⼀點也

不會不快樂。」

延伸閱讀

曾任⼤提琴⾸席卻迫於現實放棄⾳樂夢──回⾸⼈⽣，他最
⼤的成⻑竟來⾃３個⽉「轉⾏當保全」的⽇⼦
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2

營收破億卻堅持⼯廠留台──台灣⾃創除臭襪品牌：最好的
要留在台灣，舞台要留給下⼀代

3

多數上班族都被⼯作追著跑，為什麼有⼈
迫地⾯對⼯作？

看更多

青年無畏Right實⼒，⼤
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2
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情
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⼈⽣獲得意外禮物，帶來⽣命賽
事的可靠隊友

「你想問我什麼？」５５位國際
企業CEO⾯試都愛問，「這樣回
答」讓他成為FB營運⻑

理療復健師推薦!每天10秒讓腰
膝【恢復正常】的⽅法

PR 5G資安守⾨⼈：5G物聯網，個
資由他們保障

台灣孩⼦⾝⾼太矮!?科學證明能
讓孩⼦⻑⾼的⽅法

PR 輕輕塗到臉上，粉刺竟然瞬間都
炸出來！2星期⽑孔變超乾淨！

PR

Recommended by

推薦影⾳

MasterCheers x MCA｜江振誠MasterCheers x MCA｜江振誠……

2020年，讓⼈⼤嘆「⼈⽣好難」的⼀年，茄⼦蛋給年輕⼈最好的建議↘ 立即觀看 X

為提供您更多優質的內容，本網
站使⽤cookies分析技術。若繼
續閱覽本網站內容，即表⽰您同
意我們使⽤ cookies，關於更多
cookies以及相關政策更新資
訊，請閱讀我們的隱私權政策與
使⽤條款。

我知道了

⼀般⼈不在乎，但成功⼈⼠
很在意。
接下來的3分鐘，你可以學
習：

只做喜歡的事會餓死嗎？她⽉收入
僅１萬，卻過著「最低限度的美好
⽣活」

1

這樣拒絕⼈，反⽽很加分：與其說
「不好意思」，不如說３次「 」

2

保持善良，對我們有什麼好處嗎？
科學證實：常做善⾏的⼈，都有這
個好結果

3

丈夫年薪多少，妻⼦才能安⼼當家
管？網揭殘酷數字

4

⾛出挫折的能量管理學：教你有效
運⽤正向⼼理學P.E.R.M.A

5
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3則留⾔ 排序依據 

Hsiao Bo-Yu
⼈家是賺夠了提早退休好嗎

讚 · 回覆 · 32週

蘇⼦宸

看著久沒聯絡的同學, 做著這麼
有意義的事, 真是⾼興
讚 · 回覆 · 42週

Stanley Shu
初衷要堅持下去，別光想著要賺
錢!!

最新

新增回應⋯⋯

2020年，讓⼈⼤嘆「⼈⽣好難」的⼀年，茄⼦蛋給年輕⼈最好的建議↘ 立即觀看 X

為提供您更多優質的內容，本網
站使⽤cookies分析技術。若繼
續閱覽本網站內容，即表⽰您同
意我們使⽤ cookies，關於更多
cookies以及相關政策更新資
訊，請閱讀我們的隱私權政策與
使⽤條款。

我知道了

⼀般⼈不在乎，但成功⼈⼠
很在意。
接下來的3分鐘，你可以學
習：

只做喜歡的事會餓死嗎？她⽉收入
僅１萬，卻過著「最低限度的美好
⽣活」

1

這樣拒絕⼈，反⽽很加分：與其說
「不好意思」，不如說３次「 」

2

保持善良，對我們有什麼好處嗎？
科學證實：常做善⾏的⼈，都有這
個好結果

3

丈夫年薪多少，妻⼦才能安⼼當家
管？網揭殘酷數字

4

⾛出挫折的能量管理學：教你有效
運⽤正向⼼理學P.E.R.M.A

5
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